
 

 

 
媒体通告 

 

“世界癌症日”是由国际抗癌联盟发起的一项全球性活动，倡导对癌症护

理进行根本性的改革。 
 
 

2025 年 1 月 28 日，星期二，瑞士日内瓦 ——国际抗癌联盟正式对外宣布其制定的最

新全球性活动计划： 2025—2027 年世界癌症日活动，主题为“各有殊途，同心共渡”。

该活动呼吁在全球范围内，对癌症护理和医疗卫生系统进行根本性的改革，拥抱以人

为本的护理理念。每年的 2 月 4 日也被定为世界癌症日。 
 

2022 年，全球大约有 970 万人死于癌症，新增癌症病例更是达到了惊人的 2000 万

例。大约每 5 人中就有 1 人会与癌症作斗争，且每个患者的抗癌经历大不相同。现已

知的癌症类型有 200 多种，不同的癌症需要不同的针对性治疗方案。同时，不同的癌

症患者在个人生活情况、社会经济背景、价值观以及个人偏好等方面均有所不同。  
 

以人为本的护理理念更加注重个人和社区，而不仅仅是疾病本身，可更好地满足不同

的需求。借助此理念，我们可在正确的时间和地点，以正确的方式，根据不同患者的

需求为其量身制定有针对性的健康和癌症护理服务。这也鼓励以及赋能公众更注重，

以及积极地参与自身健康管理。   
 

“以人为本的护理将个人和社区作为制定决策的核心要素，可有效提升医疗卫生系统的

效率，建立富有同情心的癌症护理方式，从而提高癌症患者的生存率，提升其生活质

量。不同的患者，抗癌经历不同，需求不同；我们呼吁全球癌症患者团结一致、同心

共济，改善癌症在预防、早期检测、治疗和护理等方面的架构。" 

– 国际抗癌联盟主席兼瑞典癌症协会秘书长，Ulrika Årehed Kågström 
 

以人为本的护理理念囊括了一系列举措，比如针对地方医疗卫生问题的社区医疗卫生

计划、针对医疗保健提供者的文化素养培训、以及卫生健康素养计划、远程医疗服务

和患者引导项目，并鼓励癌症患者积极参与政策制定。 
 

http://www.worldcancerday.org/
https://www.worldcancerday.org/the-campaign/what-people-centred-care
https://www.worldcancerday.org/the-campaign/what-people-centred-care
https://gco.iarc.who.int/media/globocan/factsheets/cancers/39-all-cancers-fact-sheet.pdf
https://www.who.int/zh/news/item/01-02-2024-global-cancer-burden-growing--amidst-mounting-need-for-services
https://www.cancerresearch.org/blog/december-2023/exploring-the-different-types-of-cancer-and-treatment-options
https://www.cancerresearch.org/blog/december-2023/exploring-the-different-types-of-cancer-and-treatment-options
https://www.who.int/health-topics/integrated-people-centered-care#tab=tab_1
https://www.oecd.org/en/publications/health-literacy-for-people-centred-care_d8494d3a-en.html


 

 

这种方式可帮助改善癌症患者的健康状况，优化护理水平，增进医患互信，提高患者

及其家属的满意度，保障医疗卫生的公平性，提升医疗卫生系统的整体效率。 
 

“各有殊途，同心共渡”活动将分三年，按既定计划有序推进。第一年的目标是整理医

疗卫生系统中存在的各种障碍和不足，收集以人为本的护理的最佳实践案例。  
 

世界癌症日官方网站收录了不同癌症患者的故事。例如来自挪威的 Kristin，在被诊断

出患有中枢神经系统淋巴瘤后，每次就诊都是不同的医生，这让其感到十分无助、不

知所措 。又例如来自印度的 Sukhanti，他的妻子 Soma  41 岁时被诊断出癌症，且仅

剩 6 个月的生命，但当地的癌症护理缺乏结构化支持系统。  
 

”了解个人和社区的不同需求以及偏好，并将其整合至医疗卫生服务中，可有效保障医

疗卫生系统的公平性，无论是高还是低收入人群都能享有相同的癌症护理资源。赋予

癌症患者参与权，让他们感受到自己被看见、被听见，是当下工作的重中之重。" 

—— 国际抗癌联盟首席执行官，Cary Adams 博士 
 

世界癌症日活动 #UnitedbyUnique（各有殊途，同心共渡），是由国际抗癌联盟发起

的最新活动，将分三年有序推进。活动强调不同的癌症患者的抗癌经历，需求、视角
和故事， 均是独一无二的。同时，该活动呼吁全球癌症患者 团结一致、同心共济 ，

督促各国政府实施相关政策，优化癌症预防，完善医疗卫生系统，提升癌症治疗的有

效性和成功率，从而提高癌症患者的存活率以及享受更健康长寿生活的可能性。   
 

“各有殊途，同心共渡”活动旨在为全球癌症患者提供帮助，协助国际抗癌联盟成员、

合作伙伴和组织，在全球范围内，完善与癌症相关的各项政策。 
 
 
__________________________________________________________ 
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国际抗癌联盟（UICC）传播与媒体经理 
grant@uicc.org 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5320778/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9869234/
https://catalyst.nejm.org/doi/full/10.1056/CAT.17.0559
https://healthstandards.org/general-updates/advancing-health-equity-through-people-centred-care-approaches/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073074
https://www.worldcancerday.org/stories/kristin-norway-person-living-cancer
https://www.worldcancerday.org/stories/kristin-norway-person-living-cancer
https://www.worldcancerday.org/stories/kristin-norway-person-living-cancer
https://www.worldcancerday.org/stories/soma-india-family-member-friend-or-caregiver
https://www.worldcancerday.org/the-campaign/our-roadmap
https://www.worldcancerday.org/the-campaign/our-roadmap
mailto:grant@uicc.org


 

 

电话：+41 79 124 15 23 
 
### 
 

可接受采访的国际抗癌联盟( UICC )代表包括： 
 

• Ulrika Årehed Kågström（乌尔丽卡·奥雷赫德·考格斯特罗姆），国际抗癌联盟( UICC)
主席 

• Cary Adams（卡里·亚当斯）博士，国际抗癌联盟( UICC )首席执行官  

• 国际抗癌联盟( UICC )董事会成员 

• Sonali Johnson（索纳利·约翰逊）博士，国际抗癌联盟( UICC )知识、宣传和政策负责
人 

 
采访语言包括：英语、阿拉伯语、法语、德语和西班牙语。 
 
### 

 
“世界癌症日”简介 

 
每年 2 月 4 日是“世界癌症日”，这是一项全球联合倡议运动，旨在团结全球各方，以积

极、且鼓舞人心的方式提高人们对癌症的认识。“世界癌症日”由国际抗癌联盟( UICC )倡导

设立，旨在提高人们对癌症的认识，呼吁世界各国政府和个人采取行动，每年挽救了数百万人

的生命。“世界癌症日”现已成为全球最受瞩目的健康宣传日之一。 
 
若想了解更多相关信息，请访问：www.worldcancerday.org。 

     

关于国际癌症控制联盟（UICC） 

国际癌症控制联盟（UICC）是最大的历史最悠久的国际抗癌组织，致力于采取行动抗

击癌症。UICC成立于 1933年，在超过 170 个国家和地区拥有 1,150 多名成员。其

成员包括世界各国的抗癌联盟、协会、研究所、癌症中心、医院、卫生部、公共卫生

机构和患者支持团体。UICC 还拥有 60 多个战略合作伙伴。 
 
UICC享有联合国（ECOSOC）的咨询地位，并与以下机构建立了官方关系：世界卫

生组织、国际癌症研究机构、国际原子能机构、联合国毒品和犯罪问题办公室。UICC

https://www.uicc.org/who-we-are/governance/president
https://www.uicc.org/who-we-are/governance/president
https://www.uicc.org/who-we-are/ceo
https://www.uicc.org/who-we-are/ceo
https://www.uicc.org/who-we-are/ceo
https://www.uicc.org/who-we-are/governance/board-directors/2024-2026-board-directors-and-president-elect-profiles
https://www.uicc.org/sonali-johnson-bio
http://www.worldcancerday.org/


 

 

是非传染性疾病联盟、McCabe法律与癌症中心、国际癌症防控合作组（ICCP）、城

市癌症挑战基金会和肿瘤药物联盟（ATOM）的创始成员。 

UICC的使命是团结和支持癌症团体，以减轻全球癌症负担，促进更大的公平性，并

确保癌症防控继续成为全球健康和发展议程的优先事项。 更多信息请访问： 

www.uicc.org。 

 

 

http://www.uicc.org/

