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UICC在“世界癌症日”为缩小护理差距提出切实可行的建议 

全球行动号召及发布 2024年世界癌症日公平报告 

（瑞士日内瓦，2024年 1月 29日）国际抗癌联盟（UICC）今天发布了《2024“世界

癌症日”公平报告》，其中阐述了关于世界各地癌症护理不公平的地方观点和经验，以

及如何解决这些问题的专家建议。 

尤其值得一提的是，报告中包括澳大利亚、巴西、中国、中国香港、肯尼亚、黎巴

嫩、日本、约旦、印度、马来西亚、墨西哥、尼日利亚、葡萄牙、南非、瑞典、土耳

其和英国等地癌症护理行业领导者的见解和观点。 

UICC自 2000年以来每年 2月 4日举办“世界癌症日”，这一天已经成为年度最重大的

健康意识日之一。“终结差距 实现照护公平”宣传活动强调全球在提供和获得基本癌症
服务方面持续存在严重的不平等，2024年是此活动的最后一年。 

“UICC的《世界癌症日公平报告》揭示了基于社会经济地位、性别与其他文化规范、
种族与民族、年龄、地理位置、性取向和残疾的偏见和假设而导致的护理障碍和显著

结果差异，”UICC主席 Jeff Dunn AO教授表示，“更重要的是，它为我们在不同地区面

临的挑战提供了当地见解，引导我们找到有针对性的解决方案。” 

虽然具体章节是针对特定国家或地区的建议，但 UICC在报告中也向各国政府提出了

弥合癌症护理差距的九项一般性建议： 

1. 促进以患者为中心的护理，承认所有患者群体的独特需求，鼓励患者参与他们

的护理决策。 

2. 增加对癌症研究的资助，并鼓励研究人员、医疗保健服务提供者和社区组织之

间开展合作，以了解和解决差异。 

3. 建立以人口为基础的癌症登记册，以指导政策决策和资源分配，并评估控制策
略。 
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4. 根据对全国癌症负担的循证评估，实施有效的国家癌症战略，解决服务不足人

群面临的经济困难和障碍。 

5. 将综合癌症服务纳入国家健康福利计划，以实现全民健康覆盖。 

6. 利用与文化相适应的材料，对医疗保健服务提供者进行有效患者沟通培训，加

强癌症相关的健康知识普及和教育。 

7. 通过增加税收、限制营销、改进产品标签和开展公众教育活动，规范致癌产品

（烟草、酒精、超加工食品）的生产、销售和营销。30-50%的癌症可以通过针

对可改变的风险行为采取行动来预防。 

8. 实施常见癌症的常规筛查计划，将其纳入现有的医疗保健计划，并利用远程医

疗服务和流动单位覆盖偏远人群。癌症发现得越早，治疗就越成功，卫生系统

的成本就越低。 

9. 解决阻碍个人获得癌症护理能力的系统性健康社会决定因素，消除基于不同社

会标志的偏见和假设。  

瑞典癌症协会秘书长兼 UICC当选主席 Ulrika Årehed Kågström 说：“与拥有更多特权
的群体相比，社会经济地位较低的人死于癌症的风险通常要高得多。受过高等教育的

人在寻求护理时通常会花更多时间与医疗专业人员交流和提问，而只受过小学教育的

人一开始就更可能不寻求护理。社会经济地位也会影响癌症患者可能坚持治疗的程度。”  

为进一步纪念“终结差距 实现照护公平”宣传活动的最后一年，UICC 正在动员一项全

球行动号召，与《世界癌症日公平报告》中表达的观点和建议相呼应，敦促国家癌症

组织和公民联系各自的卫生部，倡导公平的医疗保健。  

UICC 还通过其在瑞士日内瓦的代表团致函所有国家元首和政府首脑，邀请他们抓住 2

月 4日“世界癌症日”的机会，公开承诺或宣布改善本国卫生和癌症护理的公平性。过

去，各国政府在“世界癌症日”采取的此类行动是积极变革的关键时刻。 

UICC 前任主席、印度阿波罗医院（Apollo Hospitals）肿瘤科主任 D’Cruz教授表示：

“技术是缩小护理差距的关键，包括用于增强报告和分析的数字工具，以及远程医疗和

远程患者监测，它们让生活在农村地区的患者更容易获得护理。” 

下载《2024 年 "世界癌症日 "公平报告》副本  
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 ### 
 
媒体联系方式： 
 
欲了解更多信息或安排采访国际抗癌联盟代表，请联系： 
Eric Grant 
国际抗癌联盟传媒经理 
grant@uicc.org 
+41 (0) 79 125 1523 
 
关于“世界癌症日” 
 
每年 2月 4日是“世界癌症日”，在这一全球联合倡议下，全世界齐心协力，以积极和鼓舞人心的方
式提高人们对癌症的认识。国际癌症日由国际抗癌联盟（UICC）牵头，旨在通过提高人们对癌症

的认识，同时呼吁世界各国政府和个人采取行动，每年挽救数百万人的生命。国际癌症日已成为

全球最大的健康宣传日之一。 
详情请访问：www.worldcancerday.org 
 
关于国际抗癌联盟 (UICC) 
 
国际抗癌联盟 (UICC) 是规模最大、历史最悠久的国际性抗癌组织。UICC于 1933 年成立，在 172 

个国家和地区拥有 1,150 多个成员组织。它享有联合国经济及社会理事会 (ECOSOC) 咨商地位，并

与世界卫生组织 (WHO)、国际癌症研究机构 (IARC)、国际原子能机构 (IAEA) 以及联合国毒品和犯

罪问题办公室 (UNODC) 建立了正式关系。UICC拥有超过 50 个合作伙伴，包括致力于抗击癌症的

协会、公司和基金会。UICC 是非传染性疾病联盟、麦凯布法律与癌症中心和国际癌症控制伙伴关

系（ICCP）的创始成员，并于 2019年 1月成立了城市癌症挑战基金会，于 2022年成立了肿瘤药物

获取（ATOM）联盟。 
 
UICC 的使命是团结和支持癌症界，努力减轻全球癌症负担、促进公平，并确保癌症防治仍然是全

球卫生和发展议程的优先事项。为了实现这些目标，它通过创新和影响深远的癌症防治活动和倡

议将全球领导人聚集在一起，建设满足区域需求的能力并开展提高认识的活动。 
 
www.uicc.org 
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